Marijampolés ,,Ryto* progimnazija

2025 M. VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

Mokiniy visuomenés sveikatos prieziiira

Eil. Nr. Vertinimo kriterijai Vertinimo kriterijaus reik§mé
Zoding, radytiné ar vaizdiné
Sveikatos ugdymo ir informacija
mokymo renginiy
Sveikatos ugdymo ir mokymo (paskaitose, pamokose, ) B Straipsniai
renginiy (paskaity, pamokuy, diskusijose, debatuose, | TV ir radijo informaciniai Stendai,
diskusijy, debaty, konkursy, konkursuose, |5_1|d05v_ praneSimai plakatai
viktoriny, varZyby ir Kity vieSy viktorinose, varZybose vaizdo ir publikaci jo; (vnt.)
renginiy) skaicius (vnt.) ir kituose vieSuose garso. periodiniuose
renginiuose) dalyviy siuzetai leidiniuose ir
skai€ius (vnt.) (vnt.) internete (vnt.)
Planuojama veiklos
1. Informavimo veiksmai, i§ viso: atlikimo data 78 1509 0 8 7
Skirti mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio
11. ugdymo programas (5-8 kl.), visuomenés sveikatos prieZiiirai, i§ viso: (1.1.1-1.1.9) 8 1509 0 8 7
1.1.1. Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir liguy prevencijos klausimai 4 110 0 2 1
1111 Infom}ac.lnms pranesimas ,,Mokiniy sveikatos buklés 2024 m. Sausis 1
suvesting
11.1.2. Konkursas, skirtas Pasaulinei sveikatos dienai Balandis 1 50
1.1.13. ,,Mokykliné kupriné" 2 kl. Rugséjis 3 60 1 1
1.1.2. Sveika mityba ir nutukimo prevencija 3 50 0 0 1
1.1.2.1. ,»Sveika mityba" 2b, 4a kl. Vasaris 2 40
1122 Pasauliné vandens diena Kovas 1 10 1
1.1.3. Fizinis aktyvumas 1 20 0 0 0
1131 Judumo savaité Rugséjis 1 20
1.1.4. Psichikos sveikata (smurto, paty¢iu prevencija, streso kontrolé ir kt.) 1 20 0 0 0




1141 ,,Emocinis atsparumas* Spalis 1 20
1.15. Aplinkos sveikata 3 60
1151 Tarptautiné triuk§mo suvokimo diena Balandis 3 60
1.1.6. Riikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija 5 110
1.1.6.1. ..Zalingi jpro&iai® Lapkritis 3 60
1.1.6.2. Pasauliné diena be tabako Geguzé 1 30
1.1.6.3. Pasauliné nerikymo diena Lapkritis 1 20
1.1.7. LytiSkumo ugdymas, AIDS ir lyti§kai plintanciy ligy prevencija 3 37
1.1.7.1. ,,Augu ir kei¢iuosi" 4 kl. Sausis 2 26
1.1.7.2. ,,Brendimo poky¢iai" 5 kl. Sausis 1 11
1.1.8. Tuberkuliozés profilaktika 0 0
119 UzZkre¢iamyjy ligy profilaktika, asmens higiena 28 568
1.19.1 ,»,Asmens higiena paauglystéje" Sausis 1 28
1.19.2. ,,Mitai apie skiepus" Sausis
1.1.9.3. ,,Ranky higiena" 1 kl. Geguzé 3 60
1.194. ,,Asmens higiena ir pedikuliozés profilaktika“ 3-4 K. Rugséjis 6 120
1.1.95. ,,Asmens higiena ir pedikuliozés profilaktika“ 5-6 K. Spalis 6 120
1.1.9.6. ,,Asmens higiena ir pedikuliozés profilaktika“ 7-8 KkI. Lapkritis 6 120
1.1.9.7. ,»Asmens higiena ir pedikuliozés profilaktika“ 1-2 KI. Gruodis 6 120
1.1.10. Eduonies profilaktika ir burnos higiena 15 230
1.1.10.1. Praktiniai burnos higienos mokymai 3 kl. (VU projektas) Sausis, kovas, geguzé 9 138
1.1.10.2. Pamoka ,,Burnos higiena" 4 kl. (VU projektas) Rugséjis, lapkritis 6 92
1.1.10.a Ikimokyklinuky ir prie§smokyklinuky tévy burnos higienos mokymas 0 0




1.1.10.b Pirmy klasiy mokiniy burnos higienos mokymas 60
1.1.11. Kraujotakos sistemos ligy profilaktika 0
1.1.12. Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija 180

1.1.12.1. Pirmosios pagalbos mokymai 8 kl. Kovas 60

1.1.12.2. ,,Dviraéiu vaziuok saugiai ,, Geguzé 60

1.1.12.3. . AtSvaity nesiojimas* 2 kl. Rugséjis 60
1.1.13. Onkologiniy ligy profilaktika 0
1114, | Kitos 64
11141 Kupriniy svérimo akcija 1 kl. Sausis 44

1.1.14.2. ,,Regos sutrikimy prevencija® 3 KI. Sausis 20

2. Mokykly, naujai jsitraukusiy j sveikata stiprinan¢iy mokykly tinkla, dalis 0

2a Mokykly, naujai jsitraukusiy i aktyviy mokykly tinkla, dalis 0

3. Mokykly naujai pradéjusiy taikyti Svedisko stalo maitinimo principa skaicius, vnt. 0
4. Suteikty individualiy konsultavimo paslaugy skaic¢ius mokyklos bendruomenei (vnt.): 654
a1 Skirti mokiniy, ugdomq pagal .ikimo.kyklinio,' p}‘?_e§mol§?/k1inio, pradinio, pagrindinio ugdymo 654

programas (5-8 kl.), visuomenés sveikatos priezitrai, i§ viso: (3.1.1-3.1.3)

4.1.1. mokiniams 600
4.1.2. mokiniy tévams 24
4.13. mokykly darbuotojams 30
5. Ivertinty mokiniy profilaktiniy patikrinimy pazZymuy skaiius: 600
51 jvertinty mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo 600

programas (5-8 kl.), profilaktiniy patikrinimy pazymy skai¢ius




6. Suteikty pirmos pagalbos veiksmy mokiniams skai¢ius 330
6.1 mokiniams, ugdomiems pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo 330
" programas (5-8 kl.)
7 Suteikty gydytojo rekomendacijy jgyvendinimo veiksmy mokiniams skai¢ius (bendras su 100
' saviriipa):
mokiniams, ugdomiems pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo
7.1. 100
programas (5-8 kl.)
8. Mokiniy patikry dél asmens higienos skai¢ius: 437
mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo
8.1. . 437
programas (5-8 kl.), patikry skai¢ius
9. Informavimo apie vykdytus renginius ir paskaitas veiksmy skai¢ius 4
10. Parengty saviripos plany skaicius: 0
101 mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo 0
- programas (5-8 kl.)
1 Létinémis neinfekcinémis ligomis serganciy mokiniy, kuriems reikalinga pagalba saviriipai 0
' (pagal tévy praSymus) skaicius, vnt.
111 mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo 0
- programas (5-8 kl.)
12 NVSC specialisty nurodyty uzkre¢iamuyjuy ligu epidemiologinés prieZiiiros priemoniy 0
' igyvendinimo mokykloje skai¢ius
13. Objekty susijusiy su mokyklos infrastruktiiros tobulinimu skai¢ius, vnt. 0
14. Tévu/globéju/riipintojy anketinéje apklausoje dalyvavusiy asmeny skaicius 60
15. ISanalizuoti duomenys apie mokiniy gyvensena: 1




konsultacijy tévams dé¢l vaiky fizinio pajégumo rezultaty jvertinimo (rezultatams esant sveikatos

151 rizikos zonoje), skaicius, vnt. !
15.2. atlikty gyvensenos tyrimy skaicius 0
16. Vaiko gerovés komisijos posédZiy skaicius 6
17 Mokyklos bendruomenés informavimo apie vaiky sveikatos biikle, iSvady ir 1
' rekomendacijy skaicius
18 Mokiniy ugdymo proceso organizavimo ir mokyklos aplinkos atitikties higienos normoms 1
' vertinimy skaicius
19 Pasiiilymy mokyklos administracijai, dél mokiniy sveikatos stiprinimo ir mokyklos 0
' aplinkos sveikatinimo priemoniy jtraukimo j mokyklos strateginius veiklos planus, skai¢ius
20 Mokyklos ar maitinimo paslaugos teikéjo darbuotoju, atsakingy uZ mokiniy maitinima, 2
' konsultaciju sveikos mitybos ir maisto saugos klausimais skaicius
21. Mokiniy maitinimo organizavimo patikrinimy skaicius 17
22. Dalyvavimo jsivertinant mokyklos veikla skai¢ius 0

Suderinta Lina Laukaitiené

(direktoriaus vardas, pavard¢)

Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos prieziiira mokykloje, Zaneta Skinkiené

(plano rengéjo pareigos, vardas, pavarde)
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