Marijampolés ,,RYTO* progimnazija

Mokyklos g. 22, Marijampoleé Lt-68262, rastine@rytomok.lt

15 DIENU VALGIARASCIALI
6 -11m. amzZiaus ir vyresniems vaikams

Soc. remtiniems

Istaigos darbo laikas

I-V 8.00 -17.00 val.
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Pirmadienis
PUSRYCIAI 8.45 val

PATIEKALO PAVADINIMAS RP.NR. ISEIGA
Aviziniy dribsniy ko$¢ (tausojantis) K-3 200
Natiralus jogurtas 2.5% PZ-7 125
Sezoniniai vaisiai,uogos D-7 200
Nesaldinta arbata G-3 200

PIETUS 13.00 val

PATIEKALO PAVADINIMAS RP.NR. ISEIGA
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) SR-1 150
Virtas kiaulienos nugarinés kukulis (tausojantis) KR-1 110
Ruginé duona D-30 60
Virtos bulvés D-1 100
Natiiralaus jogurto padazas PZ-2 30
Paprika D-4 savitarna
Rauginti agurkai D-5 savitarna
Sviezi agurkai D-6 savitarna
Sezoniniai vaisiai, U0gos D-7 200
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PUSRYCIAI 8.45 val

PATIEKALO PAVADINIMAS RP.NR. ISEIGA
Perliniy kruopy kosé su grietinéle 36% (tausojantis) K-1 200
Nattrralus jogurtas 2.5% PZ-7 125
Sezoniniai vaisiai, u0gos D-7 200
Nesaldinta arbata G-3 200

PIETUS 13.00 val

PATIEKALO PAVADINIMAS RP.NR. ISEIGA
Zirneliy , ir kopiisty sriuba (tausojantis — augalinis) SR-2 150
Vistienos Slauneliy meésos troskinys su kopiistais (tausojantis) KR-3 190
Viso griido ruginé duona D-30 60
MiezZiniy kruopy koseé su grietinéle 36% (tausojantis) K-1 120
Pomidorai D-3 savitarna
Gizinés salotos D-9 savitarna
Sviezi agurkai D-6 savitarna
Aliejaus padazas salotoms PZ-1 savitarna
Sezoniniai vaisiai, uogos D-7 200
Vanduo




1 savaité

Treciadienis
PUSRYCIALI 8.45 val
PATIEKALO PAVADINIMAS RP.NR. ISEIGA
Grikiy kruopy ko$¢ sviestu (82%) (tausojantis) K-4 200
Natiiralus jogurtas 2.5% PZ-7 125
Sezoniniai vaisiai,uogos D-7 200
Nesaldinta arbata G-3 200
PIETUS 13.00 val
PATIEKALO PAVADINIMAS RP.NR. ISEIGA
Rauginty kopiisty sriuba ir bulvés (tausojantis) (augalinis) SR-4 200
Orkaitéje su garais kepti kiaulienos kumpinés kukuliai su avizy KR-7 100
sélenomis ir tarkuotu obuoliu (tausojantis)
Ruginé duona D-30 60
Biri perliniy kruopy ko$¢ su grietinéle 36% (tausojantis) K-2 120
PadaZas su morkomis ir svogiinais PZ-3 25
Kefyras 2,5% G-1 200
Morkos D-10 savitarna
Sviezi agurkai D-6 savitarna
Sezoniniai vaisiai, uogos D-7 200
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PUSRYCIAI 8.45 val.
PATIEKALO PAVADINIMAS RP.NR. ISEIGA
Perliniy kruopy ko$¢ su grietinéle 36% (tausojantis) K-2 200
Natiralus jogurtas 2.5% PZ-7 125
Sezoniniai vaisiai, uogos D-7 200
Nesaldinta arbata G-3 200
PIETUS 13.00 val.
PATIEKALO PAVADINIMAS RP.NR. ISEIGA
LeSiy sriuba (tausojantis) (augalinis) SR-3 150
Viso griido ruginé duona D-30 60
Trintos Saldytos uogos su natiiraliu jogurtu 2,5% PZ-8 30
VarSkés-many apkepas (tausojantis) KR-5 180
Sezoniniai vaisiai ,u0gos D-7 200
Vanduo




1 savaité f reh
Penktadienis
PUSRYCIAI 8.45 val
PATIEKALO PAVADINIMAS RP.NR. ISEIGA
RyZiy ko$¢ su sviestu 82% (tausojantis) K-5 200
Sezoniniai vaisiai,uogos D-7 200
Nesaldinta arbata G-3 200
PIETUS 13.00 val
PATIEKALO PAVADINIMAS RP.NR. ISEIGA
Brokoliy sriuba (tausojantis) (augalinis) SR-5 150
Keptas orkaitéje Zuvies(jiiros lydekos) paplotélis (tausojantis) KR-9 110
Virtos bulvés D-1 100
Ruginé duona D-30 60
PadaZas su svogiinais ir pomidory padazu PZ-6 25
Virti burokéliy salotos su svogiinais ir ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi D-11 savitarna
(augalinis) (tausojantis)
Pomidorai D-3 savitarna
Sezoniniai vaisiai, u0gos D-7 200
Vanduo
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Pirmadienis
PUSRYCIAI 8.45 val

PATIEKALO PAVADINIMAS RP.NR. ISEIGA
Grikiy kosé su sviestu 82% (tausojantis) K-4 200
Sezoniniai vaisiai, uogos D-7 200
Nesaldinta arbata G-3 200

PIETUS 13.00 val

PATIEKALO PAVADINIMAS RP.NR. ISEIGA
DarZoviy sriuba su Zirneliais (tausojantis) (augalinis) SR-6 150
Troskinta vistienos file gabaliukais su darzovémis (tausojantis) KR-12 130
Virtos bulvés D-1 100
Ruginé duona D-30 60
Burokeliy salotos su apelsiny sultimis (tausojantis - augalinis) D-14 savitarna
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) D-15 savitarna
Sviezi agurkai D-6 savitarna
Sezoniniai vaisiai, U0gos D-7 200
Vanduo
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PUSRYCIAI 8.45 val
PATIEKALO PAVADINIMAS RP.NR. ISEIGA
Aviziniy kruopy ko$é su sviestu (82%) (tausojantis) K-3 200
Natiralus jogurtas 2,5% PZ-7 125
Sezoniniai vaisiai, uogos D-7 200
Nesaldinta arbata G-3 200
PIETUS 13.00 val
PATIEKALO PAVADINIMAS RP.NR. ISEIGA
Mieziniy kruopy sriuba su darzovémis (augalinis) (tausojantis) SR-7 150
Orkaitéje su garais keptas kiaulienos maltinis (tausojantis) KR-14 75
Ruginé duona D-30 60
Perliniy kruopy kosé su grietinéle 36% (tausojantis) K-3 120
Kopiisty salotos su agurkais (augalinis) D-12 savitarna
Paprika D-4 savitarna
Sezoniniai vaisiai, u0gos D-7 200
Vanduo
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PATIEKALO PAVADINIMAS RP.NR. ISEIGA
MieZiniy kruopy kos¢é su grietinéle 36% K-1 200
Sezoniniai vaisiai, uogos D-7 200
Nesaldinta arbata G-3 200

PIETUS 13.00 val

PATIEKALO PAVADINIMAS RP.NR. ISEIGA
Molitigy sriuba (tausojantis) (augalinis) SR-9 150
Kalakutienos Slauneliy mésos, Zirneliy ir darzoviy troskinys KR-18 180
(tausojantis)
Virty grikiy ko$é su sviestu 82% (tausojantis) KR-4 100
Natiiralaus jogurto padazas PZ-2 30
Ruginé duona D-30 60
Aliejaus padazas salotoms PZ-1 savitarna
Guzinés salotos (augalinis) D-9 savitarna
Sviezi agurkai D-6 savitarna
Paprika D-4 savitarna
Sezoniniai vaisiai, u0gos D-7 200
Vanduo
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PUSRYCIALI 8.45 val

PATIEKALO PAVADINIMAS RP.NR. ISEIGA
Perliniy kruopy kos¢ su grietinéle 36% (tausojantis) K-2 200
Sezoniniai vaisiai,uogos D-7 200
Nesaldinta arbata G-3 200

PIETUS 13.00 val

PATIEKALO PAVADINIMAS RP.NR. ISEIGA
Burokeliy sriuba su raugintais kopustais (tausojantis) (augalinis) SR-8 150
Svieziy kopiisty balandéliai jdaryti kiauliena (tausojantis) KR-16 150
Virtos bulvés D-1 100
Ruginé duona D-30 60
Naturalaus jogurto padazas su pomidory padazu PZ-5 25
Sviezi agurkai D-6 savitarna
Pomidorai D-3 savitarna
Kefyras 2,5% G-1 200
Sezoniniai vaisiai, uogos D-7 200
Vanduo
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PUSRYCIALI 8.45 val
PATIEKALO PAVADINIMAS RP.NR. ISEIGA
Ry7Ziy koS¢ su sviestu 8§2% (tausojantis) K-5 200
Natiralus jogurtas 2,5% PZ-7 125
Sezoniniai vaisiai,uogos D-7 200
Nesaldinta arbata G-3 200
PIETUS 13.00 val
PATIEKALO PAVADINIMAS RP.NR. ISEIGA
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) SR-10 150
Orkaitéje su garais kepti maltos zuvies (jiiros lydeka) kotletai KR-20 75
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy su grietinéle 36% (tausojantis) K-2 120
Padazas su morkomis ir svogiinais PZ-3 25
Virti burokeliy salotos su svogiinais ir ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi D-11 savitarna
(augalinis) (tausojantis)
Rugin¢ duona D-30 60
Kopiisty salotos su agurkais (augalinis) D-12 savitarna
Pomidorai D-3 savitarna
Pienas 2,5% G-2 200
Sezoniniai vaisiai, U0gos D-7 200
Vanduo
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PUSRYCIALI 8.45 val
PATIEKALO PAVADINIMAS RP.NR. ISEIGA
MieZiniy kruopy ko3¢ su grietinéle 36% (tausojantis) K-1 150
Natiralus jogurtas 2.5% PZ-7 125
Sezoniniai vaisiai,uogos D-7 200
Nesaldinta arbata G-3 200
PIETUS 13.00 val
PATIEKALO PAVADINIMAS RP.NR. ISEIGA
Burokéliy sriuba (tausojantis) (augalinis) SR-11 150
Troskinta jautiena (tausojantis) KR-23 150
Virtos bulvés D-1 100
Ruginé duona D-30 60
Svieziy kopiisty salotos (augalinis) D-13 savitarna
Morky salotos (augalinis) D-17 savitarna
Pomidorai D-3 savitarna
Sezoniniai vaisiai ,uogos D-7 200
Vanduo
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Antradienis
PUSRYCIAI 8.45 val
PATIEKALO PAVADINIMAS RP.NR. ISEIGA
AviZiniy dribsniy ko€ su sviestu (tausojantis) K-3 200
Natiiralus jogurtas 2.5% PZ-7 125
Sezoniniai vaisiai, u0ogos D-7 200
Nesaldinta arbata G-3 200
PIETUS 13.00 val
PATIEKALO PAVADINIMAS RP.NR. ISEIGA
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (tausojantis) (augalinis) SR-12 150
Keptas orkaitéje su garais vistienos §launeliy mésos apkepas KR-24 75
(tausojantis)
Virtos bulvés D-1 100
Ruginé duona D-30 60
Natiiralaus jogurto padazas PZ-2 30
Sviezi agurkai D-6 savitarna
Burokéliy salotos su siiriu (tausojantis) D-18 savitarna
Sezoniniai vaisiai, uogos D-7 200

Vanduo
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PUSRYCIALI 8.45 val

PATIEKALO PAVADINIMAS RP.NR. ISEIGA
Grikiy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) K-4 200
Natiiralus jogurtas 2.5% PZ-7 125
Sezoniniai vaisiai,uogos D-7 200
Nesaldinta arbata G-3 200

PIETUS 13.00 val

PATIEKALO PAVADINIMAS RP.NR. ISEIGA
TirSta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kruopomis ir morkomis | SR-14 150
(tausojantis) (augalinis)
Bulvinés bandelés su kiaulienos jdaru (tausojantis) KR-28 200
Ruginé duona D-30 60
Natiiralus jogurtas 2,5% PZ-7 30
Sviezi agurkai D-6 savitarna
Morkos D-10 savitarna
Kefyras 2,5% G-1 200
Sezoniniai vaisiai, u0ogos D-7 200
Vanduo

14




/

- | TVIRTINU;
3 savaite MaryuMlo ‘ progimnazijos
direktorius
Ketvirtadienis }QOJI'ZW'"‘ UG men. O4 d.
PUSRYCIAI 8.45 val

PATIEKALO PAVADINIMAS RP.NR. ISEIGA
Perliniy kruopy kos¢ su grietinéle 36% (tausojantis) K-2 200
Sezoniniai vaisiai, uogos D-7 200
Nesaldinta arbata G-3 200

PIETUS 13.00 val

PATIEKALO PAVADINIMAS RP.NR. ISEIGA
Spinaty sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-13 150
Vistienos-ryziy plovas (tausojantis) KR-26 200
Aliejaus padazas salotoms PZ-1 savitarna
Rugin¢ duona D-30 60
Sviezi agurkai D-6 savitarna
GuZines salotos (augalinis) D-9 savitarna
Pomidorai D-3 savitarna
Sezoniniai vaisiai, uogos D-7 200
Vanduo
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PUSRYCIAI 8.45 val

PATIEKALO PAVADINIMAS RP.NR. ISEIGA
RyZiy ko§é su sviestu 82% (tausojantis) K-5 200
Sezoniniai vaisiai,uogos D-7 200
Nesaldinta arbata G-3 200

PIETUS 13.00 val

PATIEKALO PAVADINIMAS RP.NR. ISEIGA
Kopusty sriuba pagardinta salierais (tausojantis) (augalinis) SR-15 150
Zuvies apkepas (jiros lydeka) (tausojantis) KR-31 75
Grikiy kruopos su sviestu 82% (tausojantis) K-4 120
PadaZas su morkomis ir svogiinais PZ-3 25
Ruginé duona D-30 60
Burokeliy salotos su raugintais kopistais (augalinis) D-16 savitarna
Pomidorai D-3 savitarna
Sezoniniai vaisiai, uogos D-7 200
Pienas 2,5% G-2 200
Vanduo
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