Marijampolés ,,Ryto“ progimnazija
Mokyklos g. 22, LT-68262 Marijampolé, rastine@rytomok.lt

15 DIENU VALGIARASTIS
PIETUS

Amziaus grupés: 6—-10 mety ir 11 mety bei vyresnio amziaus vaikai
[staigos darbo laikas: [V 8.00—17.00 val.

Sudaryta vadovaujantis Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apra$u, patvirtintu Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkric¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 (suvestiné redakcija nuo 2026-09-01).

Maitinimo paslaugos teikéjas: Marijampolés ,,Ryto* progimnazija
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(parasas, vardas, pavarde, data, jslaigos spaudas)




1 savaité
Pirmadienis
PIETUS 12.00 val.

TVIRTINU;

Marij es<Ryio" progimnazijos
direktorius

202 & m. _0 6 mén_z.> d.|

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga, g (mh)
DarZoviy sriuba su vistienos kukulai¢iais (tausojantis) SR-16 1503 l?;kg)]aiéiai *
g
Vistienos Slauneliy mésos troskinys su kopistais (tausojantis) KP-01 190
Zgﬁil;}gtnz;sis%aruose viStienos §launeliy mésos maltinis su sezamu KP-02 120 (1 vnt.)
Vistienos file kepsnys, keptas orkaitéje su garais (tausojantis) KP-03 120 (1 vnt.)
Zuvies (jiros lydekos) kepsnys (tausojantis) KP-04 100 (1 vnt.)
AvinZirniy kukuliai, kepti orkaitéje su garais (tausojantis) (augalinis) AU-07 100 (2 vnt. x 50 g)
MiezZiniy kruopy kosé su grietinéle 36 % GA-02 120
Virtos bulvés GA-01 100
Aliejaus padazas salotoms PA-01 20 (savitarna)
Pomidorai DA-01 60 (savitarna)
Guzinés salotos DA-05 60 (savitarna)
Sviezi agurkai DA-02 60 (savitarna)
Ruginé duona DU-01 30
Ivairiy vaisiy ir uogy kompmaf, (nesaldintas) GE-01 200
Sezoniniai vaisiai, uogos VA-01 100
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| savaité
Antradienis
PIETUS 12.00 val.

—
TVIR %';
ffampol&, Ryfo* progimnazijos

direktorius

w7m. 2 'Qumme'n.ﬁ'_: d.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g (ml)
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) SR-02 150
Virtas kiaulienos nugarinés kukulis (tausojantis) KP-05 110 (1 vnt.)
8:32(1)32:115:) garais keptas smulkintos jautienos ir kiaulienos kepsnys KP-06 100 (1 vat.)
Kiaulienos nugarinés suktinukas su striu (tausojantis) KP-07 120 (1 vnt.)
(Z;lrlgzllii:iii;)bulviq paplotéliai, kepti orkaitéje su garais (tausojantis) AU-01 100 (2 vat. % 50 g)
Grikiy kruopy koseé su sviestu GA-03 120
Virtas bulguras GA-08 120
Natiiralaus jogurto padazas PA-02 30
Paprika DA-03 60 (savitarna)
Rauginti agurkai DA-06 60 (savitarna)
Sviezi agurkai DA-02 60 (savitarna)
Ruginé duona DU-01 30
Ivairiy vaisiy ir uogy kompotas (nesaldintas) GE-01 200
Sezoniniai vaisiai, uogos VA-01 100
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1 savaité
Trediadienis
PIETUS 12.00 val.

TVIRTINU: :
Marijampolé imnazijos
direktorius

‘Z(J_ZQ_I(;.; égu_ménf_‘f': d.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g (ml)
Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis (tausojantis) (augalinis) SR-03 150
i?l;ﬁilitfiiusgg:;?iij la?i,lsi(:};iltl;]gnos kumpineés kukuliai su avizy sélenomis KP-08 100 (2 vat. % 50 g)
Tarkuoty bulviy cepelinai su kiauliena KP-09 400 (2 vnt. x 200 g)
Bulviy plokstainis GA-07 200
Raudonuyjy lesiy ir darzoviy apkepas (tausojantis) (augalinis) AU-02 180 (1 vnt.)
Biri perliniy kruopy kosé su grietinéle 36 % GA-04 120
PadaZzas su morkomis ir svogiinais PA-03 25
Grietiné 30 % PA-06 30
Morkos DA-04 60 (savitarna)
Sviezi agurkai DA-02 60 (savitarna)
Kefyras 2,5 % GE-02 200
Ruginé duona DU-01 30

[vairiy vaisiy ir uogy kompotas (nesaldintas) GE-01 200
Sezoniniai vaisiai, uogos VA-01 100
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| TVIRTIND: —
| Marjamipolé progimnazijos

.. | direktorius

! save.ute .. | Zf)zém.__y__zk&mén@d.

Ketvirtadienis

PIETUS 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g (ml)
Lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis) SR-04 150
Varskeés ir many kruopy apkepas (tausojantis) KP-10 200 (1 vnt.)
Vistienos $launeliy mésos ir grikiy apkepas (tausojantis) KP-11 180 (1 vnt.)
Orkaitéje su garais keptas vistienos Slauneliy mésos kepsnys (tausojantis) KP-12 120 (1 vnt.)
Bulviy ir darzoviy apkepas su pomidorais (tausojantis) (augalinis) AU-08 200 (1 vnt.)
Virti ryZiai su sviestu GA-05 120
Trintos $aldytos uogos su natiiraliu jogurtu 2,5 % PA-10 30
Sviezi agurkai DA-02 60 (savitarna)
Morkos DA-04 60 (savitarna)
Pomidorai DA-01 60 (savitarna)
Ruginé duona DU-01 30
[vairiy vaisiy ir uogy kompotas (nesaldintas) GE-01 200
Sezoniniai vaisiai, uogos VA-01 100

A



yto" progimnazijos

direktorins

wg m. PP min 25,

| savaité

Penktadienis
PIETUS 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga, g (ml)
Brokoliy sriuba (tausojantis) (augalinis) SR-05 150

Keptas orkaitéje Zuvies (jiiros lydekos) paplotélis (tausojantis) KP-13 110 (1 vnt.)
Lietiniai blynai su bananais (tausojantis) KP-14 150 (2 vnt. x 75 g)
Lietiniai blynai su var$ke (tausojantis) KP-15 300 (2 vat. x 150 g)
LasiSos file kepsnys (tausojantis) KP-16 100 (1 vnt.)
Troskintos Sparaginés pupelés (tausojantis) (augalinis) AU-03 150

Virtos bulves GA-01 100

Biri perliniy kruopy kosé su grietinéle 36 % GA-04 120
PadaZas su svogiinais ir pomidory padazu PA-04 25
Obuoliy ir kriausiy tyré su cinamonu PA-12 30
(\;ilxl'gé]li)]l:irsq)kéliq salotos su svogfinais ir ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi SA-04 80 (savitarna)
Pomidorai DA-01 60 (savitarna)
Ruginé duona DU-01 30

Jvairiu vaisiy ir uogy kompotas (nesaldintas) GE-01 200
Sezoniniai vaisiai, uogos VA-01 100
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2 savaité
Pirmadienis
PIETUS 12.00 val.

—

T(\gﬂljmﬁ:’
Mazijampolés yio“ progimnazijos

direktorius

22 n _OF wiZls a,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g (ml)
DarZoviy sriuba su vistienos kukulai¢iais (tausojantis) SR-16 150 (3 L;L;k:)laiéiai *
g
Vistienos file suktinukas su darzovémis (tausojantis) KP-17 120 (1 vnt.)
Vistienos file kepsnys, keptas orkaitéje su garais (tausojantis) KP-03 120 (1 vnt.)
Virti var§kéciai (tausojantis) KP-18 150
Zuvies (jiros lydekos) kepsnys (tausojantis) KP-04 100 (1 vnt.)
Baltyju pupeliy kukuliai pomidory padaze (tausojantis) (augalinis) AU-10 1303(5;’;;;;;?)% *
Virti kietagriidziai makaronai GA-06 100
Virtos bulvés GA-01 100
Aliejaus padazas salotoms PA-01 20 (savitarna)
Burokeliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SA-03 80 (savitarna)
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) SA-02 80 (savitarna)
Sviezi agurkai DA-02 60 (savitarna)
Ruginé duona DU-01 30
Ivairiy vaisiu ir uogy kompotas (nesaldintas) GE-01 200
Sezoniniai vaisiai, uogos VA-01 100




el =
TZW%/
Mertjampolés™,Rylo“ progimnazijos

T—— direktorius
Antradienis Za&..,’.’_’;, 021 '"""’{;Zd
PIETUS 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g (ml)
Mieziniy kruopuy sriuba su darzovémis (tausojantis) (augalinis) SR-07 150
Orkaitéje su garais keptas kiaulienos maltinis (tausojantis) KP-19 100 (1 vnt.)
Orkaitéje su garais kepti varskeciai su pilno griido miltais (tausojantis) KP-20 200 (2 vnt. x 100 g)
Kiaulienos Saslykas, keptas konvekeijos rezimu (tausojantis) KP-21 120
Troskintos §paraginés pupelés (tausojantis) (augalinis) AU-03 150
Biri perliniy kruopy kosé su grietinéle 36 % GA-04 120
Mieziniy kruopy kosé su grietinéle 36 % GA-02 120
Vanilinis padazas su natiiraliu jogurtu 2,5 % PA-07 40
Kopisty salotos su agurkais (augalinis) SA-01 80 (savitarna)
Paprika DA-03 60 (savitarna)
Ruginé duona DU-01 30
Ivairiy vaisiy ir uogy kompotas (nesaldintas) GE-01 200
Sezoniniai vaisiai, uogos VA-01 100




A{arij ipolés ,Ryio* progimnazijos
direktorius

2(@_))1. & 22 mén;=_____2§\d.

2 savaité

Trediadienis
PIETUS 12.00 val.

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g (ml)
Molitigy sriuba (tausojantis) (augalinis) SR-08 150
g::lzlc()}l;;i?sc;s Slauneliy mésos kepsnys, keptas orkaitéje su garais KP-22 120 (1 vnt.)
Orkaiteje su garais keptas vistienos $launeliy mésos kepsnys (tausojantis) KP-12 120 (1 vnt.)
Varskés apkepas su molitigais (tausojantis) KP-38 200 (1 vnt.)
Darzoviy ir bulviy apkepas (tausojantis) (augalinis) AU-04 200 (1 vnt.)
Grikiy kruopy koseé su sviestu GA-03 120
Natiiralaus jogurto padazas PA-02 30
Trintos Saldytos uogos su nattiraliu jogurtu 2,5 % PA-10 30
Aliejaus padazas salotoms PA-01 20 (savitarna)
Guzines salotos DA-05 60 (savitarna)
Sviezi agurkai DA-02 60 (savitarna)
Paprika DA-03 60 (savitarna)
Ruginé duona DU-01 30
[vairiy vaisiy ir uogy kompotas (nesaldintas) GE-01 200
Sezoniniai vaisiai, uogos VA-01 100
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Marijampoles Kyio progimnazijos
2 savaite direktorius el
Ketvirtadienis 026 m. 25 R
PIETUS 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g (ml)

Burokéliy sriuba su raugintais kopustais (tausojantis) (augalinis) SR-09 150

Svieziy kopiisty balandéliai, jdaryti kiauliena ir ryZiais (tausojantis) KP-23 150

Smulkinta kiauliena su kietagriidziais makaronais (tausojantis) KPp-24 200

Lietiniai blynai su mésa (kiauliena) (tausojantis) KP-25 300 (2 vnt. x 150 g)

Molitigy ir avinzirniy apkepas (tausojantis) (augalinis) AU-11 180 (1 vnt.)

Virtos bulves GA-01 100

Padazas su pomidory padazu PA-05 25

Nattralus jogurtas 2,5 % PA-09 30

Sviezi agurkai DA-02 60 (savitarna)

Pomidorai DA-01 60 (savitarna)

Kefyras 2,5 % GE-02 200

Ruginé duona DU-01 30

Ivairiy vaisiy ir uogu kompotas (nesaldintas) GE-01 200

Sezoniniai vaisiai, uogos VA-01 100
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2 savaité
Penktadienis
PIETUS 12.00 val.

TVIRTINU; /
Marijampoles ogimnazijos
direKtorius

~
20%!{1‘: ﬂrgwmén. 7‘}d.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g (ml)
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) SR-10 150
Menkeés file kepsnys (tausojantis) KP-37 100 (1 vnt.)
Sklindziai su varske KP-26 160 (2 vnt. x 80 )
Lasisos file kepsnys (tausojantis) KP-16 100 (1 vnt.)
Cukinijy ir bulviy apkepas su krapais (tausojantis) (augalinis) AU-12 180 (1 vnt.)
Biri perliniy kruopy ko3é su grietinéle 36 % GA-04 120
Virtas bulguras GA-08 120
Padazas su morkomis ir svogiinais PA-03 25
Trintos uogos su bananais PA-11 30
zgili’tglilli);lirsc;kéliq salotos su svogiinais ir ypac¢ tyru alyvuogiy aliejumi SA-04 80 (savitarns)
Kopiisty salotos (augalinis) SA-07 80 (savitarna)
Pomidorai DA-01 60 (savitarna)
Rugine duona DU-01 30
Jvairiy vaisiy ir uogy kompotas (nesaldintas) GE-01 200
Sezoniniai vaisiai, uogos VA-01 160




- =t
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Marjjempolés=Rgio" progimnazijos

o direktorius
3 savaité ;20{5:;7. oF mén.Z;—;
Pirmadienis ==
PIETUS 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g (ml)
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (tausojantis) (augalinis) SR-11 150
Keptas orkaitéje su garais vistienos Slauneliy mésos apkepas (tausojantis) KP-27 100 (1 vnt.)
Varskes ir many kruopu apkepas (tausojantis) KP-10 200 (1 vnt.)
Virti kalakutienos $launeliy mésos kukuliai (tausojantis) KP-28 80 (2 vnt. x 40 g)
Zuvies (jiros lydekos) kepsnys (tausojantis) KP-04 100 (1 vnt.)
Grikiy ir molitigy apkepas (tausojantis) (augalinis) AU-09 180 (1 vnt.)
Virtos bulvés GA-01 100
Virti kietagriidziai makaronai GA-06 100
Trintos $aldytos uogos su natdiraliu jogurtu 2,5 % PA-10 30
Nattiralaus jogurto padazas PA-02 30
Burokéliy salotos su siiriu SA-06 80 (savitarna)
SvieZi agurkai DA-02 60 (savitarna)
Ruginé duona DU-01 30
Jvairiy vaisiy ir uogy kompotas (nesaldintas) GE-01 200
Sezoniniai vaisiai, uogos VA-01 100




3 savaité
Antradienis
PIETUS 12.00 val.

R ]

TVIRTING: = = -
Marifampolés™,Ryio™ progimnazijos

direktorius

Z(Zé:m. ﬂZﬂ)én_Z_l_}_\d

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g (m})
Burokéliy sriuba (tausojantis) (augalinis) SR-12 150

Virti var§kéciai (tausojantis) KP-18 150
Jautienos maltinis su darZovémis, keptas orkaitéje su garais (tausojantis) KP-29 110 (2 vnt.x 55 g)
Kiaulienos karbonadas (tausojantis) KP-30 120 (1 vnt.)
LasiSos file kepsnys (tausojantis) KP-16 100 (1 vnt.)
LeSiy maltinukai su avizy sélenomis (tausojantis) (augalinis) AU-05 100 (2 vnt. x 50 g)
Grikiy kruopy koé su sviestu GA-03 120

Virtas bulguras GA-08 120
Obuoliy ir kriausiy tyré su cinamonu PA-12 30
Kopisty salotos (augalinis) SA-07 80 (savitarna)
Morky salotos (augalinis) SA-08 80 (savitarna)
Pomidorai DA-01 60 (savitarna)
Ruginé duona DU-01 30

Ivairiy vaisiy ir uogy kompotas (nesaldintas) GE-01 200
Sezoniniai vaisiai, uogos VA-01 100




3 savaité
Treciadienis
PIETUS 12.00 val.

0

TVIRTI 0%:
Magifampolg progimnazijos
trekiorius

‘2(1% m. QZ men. @d\

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g (ml)
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kruopomis ir morkomis "

(tausojantis) (augalinis) SR-13 150
Bulvinés bandelés su kiaulienos jdaru (i$ virty bulviy) (tausojantis) KP-31 300 (2 vnt. x 150 g)
Virty bulviy cepelinai (tausojantis) KP-32 300 (2 vat. x 150 g)
Varskés apkepas su kukuriizy kruopomis (tausojantis) KP-33 180 (1 vnt.)
Troskintos Sparaginés pupeles (tausojantis) (augalinis) AU-03 160
Nattiralus jogurtas 2,5 % PA-09 30
Vanilinis padazas su nattiraliu jogurtu 2,5 % PA-07 40

Sviezi agurkai DA-02 60 (savitarna)
Morkos DA-04 60 (savitarna)
Kefyras 2,5 % GE-02 200

Ruginé duona DU-01 30

Ivairiy vaisiy ir uogu kompotas (nesaldintas) GE-01 200
Sezoniniai vaisiai, uogos VA-01 100




| TVIRTINU: = 3
MarijogayroTe rogimnazijos

direktorins

3 savaité

Ketvirtadienis 0Zn. a3 "mé"'Z&z

PIETUS 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g (ml)
Spinaty sriuba (tausojantis) (augalinis) SR-14 150
Vistienos ir ryziy plovas (tausojantis) KP-34 200

| Orkaitéje su garais keptas viStienos Slauneliy mésos kepsnys (tausojantis) KP-12 120 (1 vnt.)
Zuvies (jiros lydekos) kukuliai su krapais (tausojantis) KP-40 100 (2 vnt. x 50 g)
Darzoviy ir bulviy apkepas (tausojantis) (augalinis) AU-04 200 (1 vnt.)
Virti ryZiai su sviestu GA-05 120
Virtos bulvés GA-01 100
Slyvu padazas su grietinéle 36 % PA-08 30
Aliejaus padazas salotoms PA-01 20 (savitarna)
Sviezi agurkai DA-02 60 (savitarna)
Guizinés salotos DA-05 60 (savitarna)
Pomidorai DA-01 60 (savitarna)
Ruginé duona DU-01 30
[vairiy vaisiy ir uogy kompotas (nesaldintas) GE-01 200
Sezoniniai vaisiai, uogos VA-01 100




3 savaité
Penktadienis
PIETUS 12.00 val.

direktorius

ZO_Zé m__ 2 Z mén.'ﬁd.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g (ml)
Kopisty sriuba, pagardinta salierais (tausojantis) (augalinis) SR-15 150

Kepti sklindZiai su obuoliais KP-35 180 (2 vnt. x 90 g)
Las$iSos ir bulviy apkepas (tausojantis) KP-39 200 (1 vnt.)
Keptas orkaitéje Zuvies (jlros lydekos) paplotélis (tausojantis) KP-13 110 (1 vat.)
Baltujy pupeliy kukuliai pomidory padaZe (tausojantis) (augalinis) AU-10 1303((‘)2;/22(12;?)(5 "
Grikiy kruopy kosé su sviestu GA-03 120
Trintos uogos su bananais PA-11 30
Padazas su morkomis ir svogiinais PA-03 25
Burokeliy salotos su raugintais kopiistais (augalinis) SA-05 80 (savitarna)
Pomidorai DA-01 60 (savitarna)
Ruginé duona DU-01 30

[vairiy vaisiy ir uogu kompotas (nesaldintas) GE-01 200
Sezoniniai vaisiai, uogos VA-0l 100
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PASTABOS

1. Valgiarastyje nenurodyta patiekaly maistiné ir energiné verté, vadovaujantis Vaiky maitinimo organizavimo
tvarkos apraSo 8 priedo iSnaSa: Sie duomenys neprivalomi bendrojo ugdymo programas vykdancioms jstaigoms,
organizuojancioms tik pietus. Patiekaly energiné ir maistiné verté nurodyta technologinése kortelése.

2. Valgiarastis taikomas tiek nemokamam, tiek mokamam maitinimui. Nemokamg maitinimg gaunantys
mokiniai renkasi i$ to paties tos dienos patickaly sarasSo kaip ir mokiniai, perkantys maitinimg; papildomy,
valgiaraStyje nenurodyty patickaly netickiama (Apraso 34 punktas).

3. Karstieji patiekalai tiekiami porcijomis; i§eigos stulpelyje nurodytas vienety skaicius ir vieno vieneto svoris.
Pietlis organizuojami savitarnos principu (karStieji patiekalai, garnyrai, salotos, darzovés). Nurodyta viena
savitarnos porcijos norma; mokiniui sudaroma galimybé rinktis visa arba 1/2 patiekalo porcijos. Dél Sios
priezasties, vadovaujantis Apraso 17 punktu ir 22.8 papunkéiu, reikalavimai dél paros maisto raciono
kaloringumo dalies ir garnyro dalies patiekalo svoryje netaikomi.

4. Kiekvieng dieng pasirinkti tiekiami karstieji patiekalai: tausojantis patiekalas (zyméjimas ,,tausojantis*) ir-
patiekalas, pagamintas tik iS augalinés kilmés maisto produkty (zyméjimas ,,augalinis®), kaip nustatyta ApraSo
36 punkte.

5. Tarkuoty bulviu patiekalai pagal Apraso 5.8 papunkti tausojantiems patiekalams nepriskiriami ir zodziu
LHtausojantis™ nezymimi.

6. Tiekiama ruginé duona, atitinkanti Apraso 5 priedo 4.1 papunkcio reikalavimus (cukry ne daugiau kaip 5
g/100 g, druskos ne daugiau kaip 1,2 ¢/100 g, skaiduliniy medZiagy ne maziau kaip 6 g/100 g).

7. Vaisiy ir uvogy kompotas gaminamas be pridétiniy cukry.

8. Istaiga dalyvauja Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose
programoje. Vadovaujantis Apraso 48 punktu, Siy programy maisto produktai j valgiarast] nejtraukiami ir
tiekiami atskirai nuo piety. Valgiarastyje nurodyti pieno produktai, vaisiai ir uogos jsigyjami jstaigos 1éSomis ir
programy produktams nepriskiriami.

9. Valgykloje sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens (Apraso 23 punktas).
Valgymo metu ant staly nelaikoma druskos, cukraus, pipiry, garstyCiy (Apraso 22.12 papunktis).

10. Sriubose su mésos kukulaiciais nzudojama mésa malama patiekalo gaminimo dieng (Apraso 22.9 papunktis).
11. Vaikams, pateikusienis gydytoic rastiskus nurodymus (Forma Nr. E027-1), organizuojamas pritaikytas
maitinimas pagal atskirai sudaryig vaigiarasti (Apraso 38 punktas).
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