MARIJAMPOLĖS MEILĖS LUKŠIENĖS ŠVIETIMO CENTRAS
Ugdymo karjerai veiklos planas 2025–2026 m. m.

RYTO progimnazija
      Profesinio orientavimo paskirtis – teikiant ugdymo karjerai, profesinio informavimo ir profesinio konsultavimo paslaugas (toliau – profesinio orientavimo paslaugos) padėti asmeniui rinktis jam tinkamas švietimo ir užimtumo galimybes, sudaryti sąlygas įgyti karjeros kompetencijų ir aktyviai kurti savo karjerą. 

      Pagrindas – Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministro 2022 m. rugpjūčio 31 d. įsakymas Nr. V-1334 „Dėl rekomendacijų dėl karjeros specialistų funkcijų ir profesinio orientavimo paslaugų teikimo švietimo įstaigose patvirtinimo“.

      Tikslas. Padėti mokiniams ugdytis karjeros kompetencijas, būtinas sėkmingam mokymosi krypties, profesijos ar darbinės veiklos pasirinkimui, perėjimui iš vienos mokymosi aplinkos į kitą ir mokymuisi visą gyvenimą.

       Uždaviniai:

 * Skatinti mokinius pažinti savo asmenines savybes, interesus, gabumus, įgūdžius ir jų sąsajas su karjera; 

*  Plėtoti darbo galimybių, darbo pasaulio, profesijų įvairovės ir kaitos supratimą; 

*  Ugdyti pozityvią nuostatą mokymosi ir darbo (karjeros) atžvilgiu;

*  Skatinti gebėjimus sieti savo mokymosi rezultatus, kompetencijas, gabumus ir interesus su karjeros pasirinkimais;

*  Ugdyti gebėjimus kelti gyvenimo ir karjeros tikslus bei priimti karjeros sprendimus;

	Eil. Nr.
	Veiklos turinys


	Data
	Atsakingi
	Numatomas rezultatas  
	Vertinimo kriterijus

	1. 
	Ugdymo karjerai veiklos plano rengimas
	Rugsėjis
	Karjeros specialistė

	
	Ugdymo karjerai veiklos planas parengiamas iki rugsėjo 15 d. 

	2. 
	Ugdymo karjerai integravimas atskirų dalykų pamokose 1-4, 5-8 klasių mokiniams.
	Per mokslo metus
	Karjeros specialistė
Klasių vadovai

	Ugdymo karjerai programos diegimas į ugdymo procesą
	Bent 1 pamoka per mėnesį pravesta su dalyko mokytoju

	3. 
	Karjeros informacijos teikimas, atliekant asmens pažinimo, profesijos pasirinkimo testus 5-8 klasių mokiniams.
	Per mokslo metus
	Karjeros specialistė 

	Mokiniai pažins svarbius savo asmenybės ypatumus; savybes, vertybes, svajones, polinkius ir interesus, gabumus.
	90%  mokinių bus atlikę profesijos pasirinkimo testus

	4. 
	Klasių valandėlių 1-4, 5–8 klasių mokiniams ugdymo karjerai temomis organizavimas.
	Per mokslo metus
	Karjeros specialistė
Klasių vadovai
	Mokiniai susipažins su karjeros sąvoka, supras karjeros planavimo, savęs pažinimo svarbą
	Pravesta bent 1 klasės valandėlė 1-8 klasių  mokiniams karjeros ugdymo tema

	5. 
	Konsultacijos dėl individualių karjeros planų pildymo 8 kl. mokiniams
	Per mokslo metus


	Karjeros specialistė

	Mokiniai labiau pažins save, numatys savo tolimesnį mokymosi kelią
	90 % 8 klasių mokinių užsipildys karjeros planą

	6. 
	Susitikimų su įvairių profesijų atstovais organizavimas mokykloje ar už jos ribų 1-4 ir 5-8 klasių mokiniams.
	Per mokslo metus
	Karjeros specialistė 

Klasių vadovai
	Į mokyklas bus pakviesti įvairių profesijų atstovai, kurie supažindins su savo darbo specifika. Organizuojamos ekskursijos į pasirinktą įmonę. Pažintinė-edukacinė ekskursija į gimnaziją (pasirinktinai), į profesinio rengimo centrą, aukštąją mokyklą.  
	Bent 2 susitikimai per mokslo metus

	7. 
	Susitikimai su įvairių mokymo įstaigų atstovais 8 klasių mokiniams.
	Per mokslo metus
	Karjeros specialistė 

Mokyklų administracija

	Į mokyklas bus kviečiami mokymo įstaigų atstovai, kurie supažindins su įvairiomis profesijomis, mokymosi sąlygomis ir galimybėmis.
	Bent 2 susitikimai per mokslo metus

	8. 
	Profesinio veiklinimo vizitai į įmones, įstaigas, mokymo/si institucijas 8  klasių mokiniams
	Per mokslo metus
	Karjeros specialistė
Klasių vadovai
	Mokiniai susipažins su darbo specifika


	Suorganizuoti 3 vizitus 

	9. 
	Ugdymo karjerai stebėsenos duomenų už mokslo metus teikimas.
	2025-2026 m.m.
	Karjeros specialistė

	Bus pateikti ugdymo karjerai stebėsenos duomenys

 
	Bus suvesti duomenys į sistemą

	10. 
	Individualios ir grupinės konsultacijos karjeros klausimais 5-8 klasių mokiniams
	Per mokslo metus

(pagal poreikį)
	Karjeros specialistė

	Mokiniams bus teikiama pagalba bei sudarytos galimybės atlikti testus, kurie padės renkantis tolimesnį mokymosi kelią, profesiją, planuojant savo karjerą
	1-3 konsultacijos per mokslo metus

	11. 
	Individualios ir grupinės konsultacijos karjeros klausimais 5-8 klasių mokinių tėvams teikimas.
	Per mokslo metus

(pagal poreikį)
	Karjeros specialistė


	Tėvams suteikiamos žinios kaip padėti mokiniams pasirinkti tolimesnį mokymosi kelią, profesiją, planuojant savo karjerą
	Bent 1 konsultacija besikreipiantiems tėvams

	12. 
	Informacinio stendo ,,Profesijų pasaulis: susipažink, stebėk, atrask“, kūrimas 1-4, 5-8 klasių mokiniams. 


	Per mokslo metus


	Karjeros specialistė

	Mokinių užimtumas, 

Vykdoma informacijos 

sklaida. 
	Atnaujinama kartą į du mėnesius

	13. 
	Piešinių paroda ,,Aš svajoju“ 1-4, 5-8 klasių mokiniams. 


	Kovo -gegužės mėn

	Karjeros specialistė

	Mokinių užimtumas, 

Vykdoma informacijos 

sklaida 
	Suorganizuoti parodą, įtraukiant  1-8 klasių mokinius

	14. 
	Bendradarbiavimas su Marijampolės karjeros centru „KARJERAS“.
	Per mokslo metus


	Karjeros specialistė

	Mokiniams bus organizuojami karjeros planavimo, regiono darbo rinkos pažinimo ir kitomis temomis užsiėmimai  
	Bent 2 susitikimai per mokslo metus 7-8 klasių mokiniams

	15. 
	Susitikimai su buvusiais mokyklos mokiniais ,,Sėkmės istorijos. Mokiniai – mokiniams“ 1-4, 5-8 klasių mokiniams
	Per mokslo metus
	Karjeros specialistė

Klasių vadovai
	Į mokyklą bus pakviesti buvę mokiniai, kurie pristatys savo karjeros kelią, įkvėps mokinius sekti jų pavyzdžiu
	1 susitikimas 1-4 klasių mokiniams

1 susitikimas 5-8 klasių mokiniams

	16. 
	Pagalba mokiniams ieškant praktikos ir savanorystės siekiant pažinti profesiją
	Per mokslo metus
	Karjeros specialistė

	Pažins ir praktiškai išbandys plačią mokymosi galimybių įvairovę
	Besikreipusiems bus suteikta pagalba

	17. 
	Informacinis praktinis renginys mokykloje „Karjeros diena“  5-8  klasių mokiniams
	Birželio  mėn.

	Karjeros specialistė
Klasių vadovai


	Mokykloje organizuojamas renginys, kurio metu mokiniai dalyvaus įvairiose veiklose skirtose susipažinti su profesijomis
	 1 renginys per mokslo metus

	18. 
	Dalyvavimas profesinės iniciatyvos projektuose, visuotinėje atvirų durų dienoje tėvų darbovietėse „Šok į tėvų klumpes“.
	2025 m. birželis
	Karjeros specialistė
Klasių vadovai
	Į mokinių profesinį veiklinimą bus įtraukti mokinių artimieji


	Kviečiami įsitraukti į iniciatyvą  mokyklos mokinių tėvai


Karjeros specialistė Kristina Litvaitienė
_____________________________
