2026 M. VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

MARIJAMPOLES ,,RYTO“ PROGIMNAZIJA

Sveikatos ugdymo ir mokymo Zodiné, radytiné ar vaizdiné informacija
Planuoama | ke o s el i | rnay (s o —
. Informavimo veiksmai veiklos atlikimo p ', pamoxu, Sy, cebaty, jose, cte . TV ir radiio laid Straipsniai, informaciniai | plakatai
Eil. konkursy, viktorinu, varzybuy ir kity konkursuose, viktorinose, Ir radijo laidos, $imai. publikacii
data ie$ ini i 7 ir ki ie§ vaizdo ir garso siuZetai pranesimal, publikacijos (vnt.)
Nr. vieSy renginiy) skaicius (vnt.) vz.lr?ybose ir klt}lose vllve‘suose ot periodiniuose leidiniuose
renginiuose) dalyviy skaicius (vnt.) vat. ir internete (vnt.)
Skirti mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio,
1. pradinio, pagrindinio ugdymo programas (5-8 kl.), visuomenés 72 1598 0 5 4
sveikatos priezitirai, i$ viso
Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy
1.1. . L 1 20 0 1 0
prevencijos klausimai
1.1.1 Pranes§imas ,,Mokiniy sveikatos buklé 2025 m.* Sausis 1
1.1.2 Klasés valandélé ,,Sveikas gyvenimo budas* Spalis 1 20
1.2. Sveika mityba ir nutukimo prevencija 13 352 0 0 2
1.2.1. Pamoka ,,Sveika mityba“, 3 kl. Vasaris 3 66
122 Konkursas, skirtas Pasaulinei vandens dienai Kovas 1 50
123 Pamoka ,,Sveika mityba“, 4 k1. Kovas 3 66
124 Stendas ,,Vanduo - gyvybés Saltinis* Kovas 1
1.2.5 Stendas ,,Sveika mityba“ Spalis 1
1.2.6 Pamoka ,,Sveika mityba®, 6 kl. . 3 80
Spalis
1.2.7 Pamoka ,,Sveika mityba“, 7 kl. Lapkritis 3 90
1.3. Fizinis aktyvumas 1 20 0 1 0
1.3.1 Prane§imas ,,Mokiniy fizinis pajégumas® Geguzé 1
132 Europos judumo savaitei skirtas renginys Rugséjis 1 20
14. itm)chlkos sveikata (smurto, patyciy prevencija, streso kontrolé ir 3 60 0 0 0




14.1 Klasés mikroklimato gerinimo uzsiémimai, 5 kl. Spalis 3 60
1.5. Aplinkos sveikata 1 20
1.5.1 Uzsiémimas ,, Triuk§mas ar tyla?* Balandis 1 20
1.6. Riikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija 2 50
16.1 Klasss val:il‘ndele ,Psichoaktyviosios Vasaris 1 25
medziagos®, 6b kl.
1.6.2 Renginys ,,Nebik marioneté - rinkis laisve* Geguzé 1 25
1.7. LytiSkumo ugdymas, AIDS ir lyti§kai plintanciy ligu prevencija 2 40
1.7.1 Pamoka ,,Augu ir kei¢iuosi*, 4 kl. Kovas 1 20
172 Pamoka ,,Brendimo poky¢iai®, 6 kl. Gruodis 1 20
1.8. Tuberkuliozés profilaktika 0 0
1.9. Uzkreciamyjy ligy profilaktika, asmens higiena 25 490
Pranesimai ,,Asmens higiena ir uzkrec¢iamy ligy .
191 | profilaktika®, 5-6 KI. Sausis 6 120
Pranesimai ,,Asmens higiena ir uzkre¢iamy ligy .
19.2 profilaktika®, 7-8 kI, Vasaris 7 130
Pranesimai ,,Asmens higiena ir uzkrec¢iamy ligy
193 profilaktika®, 2 k. Rugséjis 3 60
194 . . :
PraneSimas ,,Asmens higiena“ Spalis
Pranesimai ,,Asmens higiena ir uzkreciamy ligy .
1951 profilaktika®, 3 kI, Spalis 3 60
Pranesimai ,,Asmens higiena ir uzkre¢iamy ligy .
1.9.6 profilaktika®, 4 KI. Lapkritis 3 60
194 Pranesimai ,,Asmens higiena ir uzkrec¢iamy ligy
. profilaktika®, 1kl. Gruodis 3 60
1.10. Eduonies profilaktika ir burnos higiena 6 100
1.10.1 Praktiniai burnos higienos mokymai, 4 kl. Sausis 3 50
1.10.2 Praktiniai burnos higienos mokymai, 4 kl. Kovas 3 50
1.10.b Pirmy klasiy mokiniy burnos higienos mokymas 3 60
1.10.b.1 Pamoka ,,Kad dantukai baty sveiki®, 1kI. Lapkritis 3 60




1.11. Kraujotakos sistemos ligy profilaktika 0 0
1.12. Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija 14 366
1.12.1 Praktiniai Pirmosios pagalbos mokymai, 5-8 kl. Balandis 7 190
1.12.2 Pamoka ,,Dviradiu ir paspirtuku vaziuok saugiai | Geguzé 1 22
1.12.3 Stendas ,,Bik saugus* Lapkritis
1.12.4 Pranesimas ,,At$vaitas saugo gyvybe* Lapkritis
1125 E;i'moka .Saugiai j mokykla, saugiai j namus®, 2 Lapkritis 3 66
1126 Pamoka ,,Rizikingas elgesys*, 8 k. Gruodis 3 88
1.13. Onkologiniy ligy profilaktika 0 0
1.14. Kitos 1 20
1.14.1 Stendas ,,Saugi mokykliné kupriné* Lapkritis
1.14.2 Pamoka ,, Taisyklinga laikysena“ Lapkritis 1 20
1.14.3 Pranesimas ,,Mokykliné kupriné* Rugséjis
5 quyqu, naujai jsitraukusiy | sveikata stiprinan¢iy mokykly tinkla, 0
dalis
2.a Mokykly, naujai jsitraukusiy j aktyviy mokykly tinkla, dalis 0
3 Mo_kyqu naujai pradéjusiy taikyti $vedisko stalo maitinimo principa 0
skai¢ius
4 Szrtlczilllfllt(l); ni::ri]:iidualiq konsultavimo paslaugy skaic¢ius mokyklos Pagal poreiki
4.1. mokiniams Pagal poreikj
4.2. mokiniy tévams Pagal poreikj
4.3. mokykly darbuotojams Pagal poreikj
5. Ivertinty mokiniy profilaktiniy patikrinimy pazymy skaicius 650
6. Suteikty pirmos pagalbos veiksmy mokiniams skaicius Pagal poreikj
7 Suteikty gydytojo rekomendacijy jgyvendinimo veiksmy mokiniams 50

skaiCius (bendras su savirtipa):




8. Mokiniy patikry dél asmens higienos skai¢ius 500
9. Informavimo apie vykdytus renginius ir paskaitas veiksmy skaicius 4

10. Parengty saviriipos plany skaic¢ius 1

1 NVSC specialisty nurodyty uzkrec¢iamyjy ligy epidemiologinés 1
’ prieziliros priemoniy jgyvendinimo mokykloje skai¢ius

12. Objekty susijusiy su mokyklos infrastruktiiros tobulinimu skaicius, vnt. 0

13 Tévy/globéjy/rupintojy anketinéje apklausoje dalyvavusiy asmeny 60
’ skai¢ius

14. Isanalizuoti duomenys apie mokiniy gyvensena 1

141 konsultacijy tévams dél vaiky fizinio pajégumo rezultaty jvertinimo |
’ (rezultatams esant sveikatos rizikos zonoje), skaicius, vnt.

14.2 atlikty gyvensenos tyrimy skaicius 0
15. Vaiko gerovés komisijos posédziy skaicius 9
16 Mokyklos bendruomenés informavimo apie vaiky sveikatos bukle, |

) i§vady ir rekomendacijy skaicius
17 Mokiniy ugdymo proceso organizavimo ir mokyklos aplinkos atitikties |
’ higienos normoms vertinimy skai¢ius
Pasitilymy mokyklos administracijai, d¢l mokiniy sveikatos stiprinimo
18. ir mokyklos aplinkos sveikatinimo priemoniy jtraukimo j mokyklos 1
strateginius veiklos planus, skaiCius
Mokyklos ar maitinimo paslaugos teikéjo darbuotojy, atsakingy uz
19. mokiniy maitinima, konsultacijy sveikos mitybos ir maisto saugos 5
klausimais skaiCius

20. Mokiniy maitinimo organizavimo patikrinimy skai¢ius 18

21. Dalyvavimo jsivertinant mokyklos veikla skaicius 0

Lina Laukaitiené
(direktoriaus vardas, pavardé)

Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos prieiiira mokykloje, Zaneta Skinkiené

(plano rengéjo pareigos, vardas, pavardé)




