"Marijampolés ,,RYTO“ progimnazija

Mokyklos g. 22, Marijampolé Lt-68262, rastine@ryto ¢

15 DIENU VALGIARASCIAT

6-11m. ir vyresniy amziaus grupés

[staigos darbo laikas

I-V 8.00-17.00 val.



1 savaité

Pirmadienis

PIETUS 12.00 val.

g

direktorius

ZRyto™ progimnazijos

l Z@rr. f{( .___mén.@.

PATIEKALO PAVADINIMAS RP.NR. ISEIGA
Zimeliy, cukinijy ir kopiisty sriuba (tausojantis-augalinis) ZCK1 150
Vidtienos Slauneliy meésos troskinys su kopfistais (tausojantis) VTK1 190
Troskintas garuose vistienos $launeliy mésos maltinis su sezamu GVK1 120
(tausojantis)
Vistienos file kepsnys keptas orkaitéje su garais (tausojantis) VFK1 120
Zuvies kepsnys (jiiros lydeka) (tausojantis) ZUK1 100
Mieziniy kruopy ko$é su grietinéle 36% MZK1 120
Virtos bulvés VIB1 100
Pomidorai POMI1 savitarna
Giizines salotos GGA2 savitarna
Sviezi agurkai ARK1 savitarna
Aliejaus padaZas salotoms APS1 savitarna
Sezoniniai vaisiai, uogos D-7
1 savaite
Antradienis

PIETUS 12.00 val.

PATIEKALO PAVADINIMAS RP.NR. ISEIGA
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis)(augalinis) PRI 150
Virtas kiaulienos nugarinés kukulis (tausojantis) VNK1 110
Orkaitéje su garais keptas smulkintos jautienos ir kiaulienos kepsnys JKK1 100
(tausojantis)
Kiaulienos nugarinés suktinukas su striu (tausojantis) BASI 120
AvinZirniy troskinys su darZzovémis (augalinis) KR-01 160
Virtos bulvés VIB1 100
Grikiy kruopy kosé su sviestu GIK1 120
Natiiralaus jogurto padazas NJP1 30
Paprika PPAI savitarna
Rauginti agurkai RGAI savitarna
Sviezi agurkai ARK1 savitarna
Sezoniniai vaisiai, uogos D-7




1 savaité
Treciadienis

PIETUS 12.00 val.
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PATIEKALO PAVADINIMAS RP.NR. ISEIGA
Rauginty kopiisty sriuba ir bulvés (tausojantis) (augalinis) RGS1 150
Orkaitéje su garais kepti kiaulienos kumpinés kukuliai su avizy KMO1 100
sélenomis ir tarkuotu obuoliu (tausojantis)
Bulviy plokstainis BLP1 200
Raudonyjy le$iy troskinys su darzovémis (augalinis) LESI 160
Tarkuoty bulviy cepelinai su kiauliena (tausojantis) TBCl1 400
Biri perliniy kruopy ko$é su grietinéle 36% PKK1 120
Padazas su morkomis ir svoglinais PMSI1 25
Grietiné 30% PZ-4 30
Kefyras 2,5% KEF1 200
Morkos MRK1 savitarna
Sviezi agurkai ARK1 savitarna
Sezoniniai vaisiai, uogos D-7
1 savaité
Ketvirtadienis

PIETUS 12.00 val.

PATIEKALO PAVADINIMAS RP.NR. ISEIGA
LeSiy sriuba (tausojantis) (augalinis) LES1 150
Varskes-many apkepas (tausojantis) VMAI 200
Vistienos Slauneliy mésos - grikiy troskinys (tausojantis) VGTI 180
Orkaitéje su garais keptas vistienos $launeliy mésos kepsnys VSK1 120
(tausojantis)
Virti ryZiai su sviestu RYZ1 120
Trintos Saldytos uogos su natiiraliu jogurtu 2,5% TUJ1 30
SvieZi agurkai ARK1 savitarna
Morkos MRK1 savitarna
Pomidorai POM1 savitarna
Sezoniniai vaisiai ,u0gos D-7




1 savaité

Penktadienis

PIETUS 12.00 val.

i direfSorius
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progimnazijos

PATIEKALO PAVADINIMAS RP.NR. ISEIGA
Brokoliy sriuba (tausojantis) (augalinis) SRI1 150
Keptas orkaitéje Zuvies(jiiros lydekos) paplotélis (tausojantis) ZUPI1 110
Lietiniai blynai su bananais (tausojanis) LBBI 150
Lietiniai blynai su varske (tausojantis) LBV1 300
Virtos bulvés VIB1 100
Biri perliniy kruopy ko$é su grietinéle PKKI 120
LasiSos file kepsnys LAS1 100
Tro$kintos $§paraginés pupelés (augalinis) SPR1 150
PadaZas su svogiinais ir pomidory padazu PPSI 25
Trintos Saldytos uogos su natiraliu jogurtu 2,5% TUJ1 30
Virti burokéliy salotos su svoginais ir ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi BRS1 savitarna
(augalinis)
Pomidorai POM]1 savitarna
Sezoniniai vaisiai, uogos D-7
2 savaité
Pirmadienis

PIETUS 12.00 val.

PATIEKALO PAVADINIMAS RP.NR. ISEIGA
Darzoviy sriuba su Zirneliais (tausojantis) (augalinis) DRZ1 150
TroSkinta vistienos file su darZzovémis (tausojantis) VFDI1 130
Vistienos file kepsnys keptas orkaitéje su garais (tausojantis) VFK1 120
Virti var§keéciai (tausojantis) VIVI 150
Zuvies kepsnys (jiros lydeka) ZUK1 100
Virti kietagriidZiai makaronai MAK1 100
Virtos bulveés VIBI 100
Burokeéliy salotos su apelsiny sultimis (tausojantis) (augalinis) BAPI1 savitarna
Rauginty kopfisty salotos (augalinis) RKS1 savitarna
Sviezi agurkai ARK1 savitarna
Sezoniniai vaisiai, uogos D-7 150
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2 savaité direktorius
Antradienis 2025 n. 2l _men T .
PIETUS 12.00 val.

PATIEKALO PAVADINIMAS RP.NR. ISEIGA
Mieziniy kruopy sriuba su darzovémis (augalinis) (tausojantis) MZK1 150
Orkaitéje su garais keptas kiaulienos maltinis (tausojantis) KLMI1 100
Orkaitéje su garais kepti varSkéciai su pilno griido miltais (tausojantis) | KVRI 200
Kiaulienos 3aslykas (tausojantis) KSAl 100
Perliniy kruopy ko$é su grietinéle 36% PKK1 120
Virti ryziai su sviestu RYZ1 120
Vanilinis padaZas su nattiraliu jogurtu 2,5% PZ-9 40
Troskintos §paraginés pupelés (augalinis) (tausojantis) SPRI 150
Kopiisty salotos su agurkais (augalinis) KSA1l savitarna
Paprika PPAI savitarna
Sezoniniai vaisiai, uogos D-7
2 savaite
Trediadienis

PIETUS 12.00 val.

PATIEKALO PAVADINIMAS RP.NR. ISEIGA
Molitigy sriuba (tausojantis) (augalinis) MLGI1 150
Kalakutienos guliasas (tausojantis) KLG1 150
Vistienos file kepsnys keptas orkaitéje su garais (tausojantis) VFK1 120
Viri varskéciai VIV1 150
Darzoviy troSkinys su bulvémis (augalinis) (tausojantis) DRZ1 160
Virty grikiy kosé su sviestu GIK1 120
Natiiralaus jogurto padazas NJP1 30
Aliejaus padazas salotoms APS1 savitarna
Trintos 3aldytos uogos su natiiraliu jogurtu TUJ1 30
GiiZinés salotos GGAl savitarna
Sviezi agurkai ARK1 savitarna
Paprika PPAI1 savitarna
Sezoniniai vaisiai, uogos D-7




2 savaité

Ketvirtadienis

PIETUS 12.00 val.

' direktorius
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PATIEKALO PAVADINIMAS RP.NR. ISEIGA
Burokeliy sriuba su raugintais kopiistais (tausojantis) (augalinis) BRP1 150
Svieziy kopiisty balandéliai jdaryti kiauliena ir ryZiais (tausojantis) BAL1 150
Smulkinta kiauliena su kietagriidziais makaronais (tausojantis) KSMI1 200
Lietiniai blynai su mésa (kiauliena) (tausojantis) LSM1 300
Virtos bulvés VIB1 100
PadaZas su pomidory padazu PPP1 25
Nattralus jogurtas NAJI 30
Sviezi agurkai ARK] savitarna
Pomidorai POMI1 savitarna
Kefyras 2,5% KEF1 200
Sezoniniai vaisiai, uogos D-7
2 savaité
Penktadienis
PIETUS 12.00 val.
PATIEKALO PAVADINIMAS RP.NR. ISEIGA
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) PPL1 150
Zuvies kepsnys (jiiros lydeka) (tausojantis) ZUK1 100
SklindZiai su varske SKL1 160
Lasi3os file kepsnys (tausojantis) LASI 100
Biri perliniy kruopy su grietinéle PKK1 120
Virti ryZiai su sviestu RYZ1 120
Padazas su morkomis ir svogiinais PMSI1 &3
Trintos uogos su bananais TUBI 30
Virti burokéliy salotos su svogiinais ir ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi BRS1 savitarna
(augalinis) (tausojantis)
Kopiisty salotos su agurkais (augalinis) KSAl savitarna
Pomidorai POMI1 savitarna
Sezoniniai vaisiai, uogos D-7




3 savaité

Pirmadienis

PIETUS 12.00 val.

direklorius
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0 progimnazijos

PATIEKALO PAVADINIMAS RP.NR. ISEIGA
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (tausojantis) (augalinis) ZRN1 150
Keptas orkaitéje su garais vistienos $launeliy mésos apkepas VSAl 100
(tausojantis)
Var§keés - many apkepas (tausojantis) VMALI 200
Virti kalakutienos $launeliy mésos kukuliai (tausojantis) VKK 80
Zuvies kepsnys (jiiros lydeka) ZUK1 100
Virtos bulvés VIBI 100
Virti kietagrudziai makaronai MAK1 100
Trintos Saldytos uogos su natiiraliu jogurtu TUJ1 30
Natiiralaus jogurto padazas NJP1 30
Sviezi agurkai ARK1 savitarna
Burokeliy salotos su siiriu BSS1 savitarna
Sezoniniai vaisiai, uogos D-7
3 savaite
Antradienis

PIETUS 12.00 val.

PATIEKALO PAVADINIMAS RP.NR. ISEIGA
Burokeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) BRK1 150
Virti var$kéciai (tausojantis) VIV1 150
Tro$kinta jautiena (tausojantis) TRJ1 150
Kiaulienos karbonadas (tausojantis) VFK2 120
LaSiSos file kepsnys (tausojantis) LASI 100
LeSiy troskinys su darzovémis (augalinis) LESI 160
Virtos bulvés VIBI 100
Grikiy kruopy kosé su sviestu GIK1 120
Trintos Saldytos uogos su natiraliu jogurtu 2,5% T 30
Kopiisty salotos (augalinis) KSS1 savitarna
Morky salotos (augalinis) MOS1 savitarna
Pomidorai POMI savitarna
Sezoniniai vaisiai ,uogos D-7
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PATIEKALO PAVADINIMAS RP.NR. ISEIGA
TirSta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kruopomis ir morkomis | AGRI 150
(tausojantis) (augalinis)
Bulvinés bandelés su kiaulienos jdaru (tausojantis) 7ZMB1 300
Virty bulviy cepelinai (tausojantis) CPL1 300
Varkés apkepas su kukuriizy kruopomis (tausojantis) VKA1 180
Natiiralus jogurtas 2,5% NAJ1 30
Vanilinis padazas su natiiraliu jogurtu 2,5% JVP1 40
Troskintos §paraginés pupelés (augalinis) SPRI 160
Sviezi agurkai ARK1 savitarna
Morkos MOS]1 savitarna
Kefyras 2,5% KEF1 200
Sezoniniai vaisiai, uogos D-7
3 savaite
Ketvirtadienis

PIETUS 12.00 val

PATIEKALO PAVADINIMAS RP.NR. ISEIGA
Spinaty sriuba (augalinis)(tausojantis) SPN1 150
Vistienos-ryZiy plovas (tausojantis) PLV1 200
Orkaitéje su garais keptas vistienos §launeliy mésos kepsnys VSK1 120
(tausojantis)
Zuvies kepsnys (jiiros lydeka) ZUK1 100
DarZoviy troskinys su bulvémis (augalinis) DRZ1 160
Virti ryZiai su sviestu RYZ1 120
Virtos bulvés VIB1 100
Slyvy padaZas su grietinéle 36% SPG1 30
Aliejaus padaZas salotoms APSI1 savitarna
Sviezi agurkai ARK1 savitarna
GuZines salotos GGAl savitarna
Pomidorai POM1 savitarna
Sezoniniai vaisiai, uogos D-7
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Penktadienis
PIETUS 12.00 val
PATIEKALO PAVADINIMAS RP.NR. ISEIGA
Kopiisty sriuba pagardinta salierais (tausojantis) (augalinis) KPS1 150
Kepti sklindziai su obuoliais SKO1 180
LasiSos file kepsnys (tausojantis) I:ASI 100
Keptas orkaitéje Zuvies paplotélis (juros lydeka) (tausojantis) ZUP1 110
Grikiy kruopos su sviestu 82% GIK1 120
Trintos uogos su bananais TUBI 30
PadaZas su morkomis ir svogiinais PMS1 25
Burokéliy salotos su raugintais kopiistais (augalinis) BRS1 savitarna
Pomidorai POMI savitarna
Sezoniniai vaisiai, uogos D-7




